
Задача сохранения и укрепления здоровья в образовательном процессе 

дошкольного учреждения решается на основе системной и планомерной 

работы. 

Педагоги, сотрудники МБДОУ д/с № 192 работают в сотрудничестве с 

медицинскими работниками, осуществляется соблюдение действующих 

санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и 

организации работы детского сада. 

Условия охраны здоровья обучающихся детей-инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья есть. Для воспитанников с ОВЗ в 

индивидуальных образовательных маршрутах и в индивидуальных 

программах развития представлены оздоровительные и укрепляющие 

мероприятия. 

Медицинская деятельность по сестринскому делу в педиатрии в 

учреждении организована внештатными медицинскими работниками «ГБУЗ 

НСО Городская клиническая поликлиника №22»: врачом-педиатром и 

медицинской сестрой. 

Педагоги активно включают здоровьесберегающие технологии в 

образовательную деятельность с детьми. Медицинский персонал проводит 

лечебно-профилактические и оздоровительные мероприятия, контролирует 

режим питания и соблюдение требований СанПиН. Оценка состояния 

здоровья воспитанников проводится на основе наблюдений, по итогам 

профилактических просмотров. 

Сопровождение воспитанников медицинскими работниками включает: 

профилактическую поддержку воспитанников, проведение диспансеризации 

декретированных возрастов, проведение профилактических прививок, 

согласно национальному календарю прививок, осмотр детей узкими 

медицинскими специалистами и т.п. 

В детском саду имеется полностью оборудованный медицинский блок, 

представленный следующими помещениями: 

- медицинский кабинет (осмотр детей, работа с документацией, рабочее 

место старшей медицинской сестры и врача-педиатра); 



- процедурный кабинет. 

Медблок оснащен медицинским оборудованием, инвентарем и 

медикаменты в необходимом объеме, приобретенными в соответствии с 

утвержденным перечнем. Осуществляется систематический контроль за 

соблюдением срока годности и условий хранения. Во всех групповых 

помещениях, музыкальном и спортивном зале используются бактерицидные 

облучатели. 

Педагогическим персоналом МБДОУ д/с № 192 и медицинскими 

работниками были определены основные направления воспитательно - 

оздоровительной работы с воспитанниками: 

1. Оценка здоровья детей при постоянном и ежедневном контроле его 

состояния (заполнение паспортов здоровья каждого ребенка, совместные 

обходы групп медсестрой) 

2. Охрана и укрепление психофизического здоровья ребенка 

(наблюдение и изучение эмоционального состояния детей, психологическое 

просвещение педагогов, индивидуальные и коллективные консультации для 

родителей) 

3. Педагогическая поддержка ребенка в период его адаптации к 

условиям ДОУ. 

4. Воспитание у детей потребности в здоровом образе жизни. 

5. Поиск новых эффективных форм взаимодействия с родителями по 

вопросам закаливания и охраны здоровья детей. 


