
Уважаемые родители! 

Еще раз обращаем Ваше внимание. ЭТО ВАЖНО! 

 

1. Одежда для прогулок желательно должна быть: 

Колготки - х/б, без картинок, самые простые и удобные для одевания самим 

детям. 

Водолазка – плотно закрывающая горло, трикотажная, свободная, чтобы по 

длине легко заправлялась в колготки. 

Шапка – плотно закрывающая уши, удобная для завязывания. 

Куртку с большим количеством пуговиц, узкие джинсы и другую составную 

верхнюю одежду, желательно заменить на свободный комбинезон на замке. 

Обувь – на размер больше, легко расстёгивающуюся, чтобы ребенок легко 

самостоятельно мог  обуваться. 

Перчатки – обязательно замените на рукавички. 

Носки – свободные, мягкие, натуральные, легкоодеваемые. 

 

2. Одежда для помещения желательно должна быть: 

Старайтесь использовать вещи из натуральных материалов, хлопок, трикотаж, 

фланель. Жесткие с украшениями (стразами, кнопками, замками и тд.) брюки 

и юбки, лучше заменить на трикотажные свободные костюмы. Чем проще, 

тем лучше. 

*** 

Если Вы хотите протестировать себя и своего ребенка на правильность 

выбора его садовского гардероба, сделайте следующее:  

1. Засеките время и обратите внимание,  с какими усилиями Ваш ребенок 

оденется в  одежду  для группы, легко ли сможет снять и надеть 

нижнюю часть костюма для туалета. 

2. Засеките время и обратите внимание, какие усилия потребовались Вам, 

чтобы одеть на улицу своего малыша при учете, что таких малышей у 

Вас тридцать. 

3. Критично оцените верхнюю одежду своего малыша, не будет ли ему 

холодно, если что-то из одежды будет одето не так, как Вы 

предполагали (не будут ли открыты шея, уши, спина, ноги). 

4.  Если ни первый, ни второй вариант, ни Вас, ни Вашего ребенка не 

затруднил, значит все в порядке, и Вы можете быть уверены, что Ваш 

малыш одет правильно. 

Если Вы сомневаетесь в выборе одежды, спросите у воспитателя, ведь именно ей придется одевать и 

раздевать Вашего малыша. 

С Уважением педагог-психолог Выжелкова М.А. 


